
 

  

★虫歯の主な原因は「歯垢（しこう）」です。 

歯垢は「歯に付いた食べかす」と思われがちですが、その正体は、

口の中の細菌（特に虫歯菌）です。歯垢は、飲食物に含まれる糖分を

エサにして酸を作り出し、歯の表面を溶かします。通常では、唾液の

力により、溶けた部分は修復されます。しかし、だらだらと飲食を続

けていると、歯が溶ける時間が長くなり、唾液による歯の修復が追い

付かず、虫歯になりやすくなります（下図）。 

中性 

中性 

酸性 

酸性 

朝
食 

昼
食 

夕
食 

朝
食 

昼
食 

歯を修復 

仕事の休憩中や家にいる時、お菓子をつまんだり、砂糖入

りのコーヒー、紅茶、ジュースを無意識に飲んだりしていま

せんか？だらだらと飲食を続けている方は、要注意です！ 

 

歯を修復 

大人の虫歯で多いのが、かぶせや詰め物の中にできる「二次虫歯」

です。虫歯菌がかぶせや詰め物の境目から入り、歯を溶かします。神

経のない歯だと痛みもなく、レントゲンでも虫歯だと分かりにくい

為、気づいた時にはかなり進行している場合があります。「治療した

からずっと大丈夫」という考え方は危険です！ 

 

歯が溶ける 

 治療した歯は丁寧に 

歯磨をしましょう！ 

虫歯菌や酸が 

入り込む 
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二次虫歯 

① 歯がしみることがよくある 

② 歯が痛い時がある 

③ 歯に黒っぽい穴が開いている 

④ 間食の回数が多い 

⑤ 歯磨きはあまりしない 

⑥ 繊維の多い食べ物がよく挟まる 

⑦ 糸ようじが引っかかったり、 

  ささくれたりする。 

★ だらだら食いを止める！ 

間食の回数は控えめに！ 

★ 歯磨きで虫歯の原因となる 

歯垢を除去する！ 

★ 定期的に歯科医院でお口の 

チェック＆フッ素塗布！ 

詳しくは次号で特集します。 

虫歯予防キャンペーン 

歯を強くするフッ素のうがい 

薬を一度体験してみませんか？ 

（8/31まで） 

歯が溶ける 

歯垢 pH 

時間 

※歯が溶ける時間が長い。また、寝る直前に食べると一晩中歯が溶け続ける。 
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